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Rechercheantrag gem. § 7 Abs. 1 GbmG ist gestellt 
<§) Unterschenkelorthese 

® Uhterschenkelorthese mit elner den Unterschenkel (4) 
umgreffenden Unterschenkelmanschette (2), die gelankfg 
mit elner FuBmanschette (6) verbunden 1st, gekennzelch- 
net durch zumfndest efne StOtzfeder (22), dfe die Unter- 
schenkelmanschette (2) mit der FuSmanschette (6) oder 
elnem Schuh verblndet. 
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Beschreibuna 
Unterschenkelorthese 

Die Erfindung faetrifft eine Unterschenkelorthese gem&B 
dem Oberbegriff des Fa4H**rt&nspruchs 1 und eine daftir vorgese- 
bene Sttitzfeder. 

Derartige Orthesen werden beispielsweise bei Patienten 
mit einer tiefen Lfihrnung, bei Muskelerkrankungen, infantilen 
Zelebralparesen, patalogischen Erkrankungen, neurologischen 
Verahderungen Oder auch bei gesunden Menschen eingesetzt, um 
die Funktion des Menschenfufles zu unterstUtzen. Durch die Or- 
these wird der Fufl mit Bezug zum Unterschenkel gehalten, wo- 
bei eine Bewegung nach vorn und hinten r d.h. in LSngsrichtung 
bestimmbar freigegeben wird. Dabei ist die Beweglichkeit nach 
vorne in der Regel uber einen grOBeren Bereich als die Beweg- 
lichkeit nach hinten ausgebildet. Die Relativbeweglichkeit 
des FuBes in Querrichtung mit Bezug zum Unterschenkel soil in 
den meisten Fallen auf ein Minimum reduziert sein. 

Die bisher verwendeten Orthesen haben eine Fu/imanschette 
und eine Unterschenkelmanschette, die ttber Kndchelgelenke aus 
Metall miteinander verbunden sind. Nachteilig bei dieser Kon- 
struktion ist, dafl die KnSchelgelenke einer erheblichen Bela- 
stung und damit einem erheblichen verschleifl unterworfen ist 
und daher vergleichsweise stabil ausgefuhrt sein mttssen. Die 
Beweglichkeit wird dabei. durch AnschlSge vorgegeben, die im 
Knochelgelenk ausgebildet sind. 

Aufgrund der vergleichsweise stabilen Ausgestaltung der 
Knochelgelenk© haben die bekannten Orthesen ein erhebliches 
Gewicht, das die Beweglichkeit der Patienten beeintr&chtigt . 
Nachteilig ist des weiteren, dafl stabile KnSchelgelenke einen 
erheblichen Bauraum erfordern, so dafl die Orthese relativ 
plump wirkt. 
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FUr Kleinkinder lSflt sich anstelle des KnSchelgelenkes 
eine einstiickige Manschette mit FuJ3- und Unterschenkelteil 
aus thermoplastischem Material einsetzen, wobei das Kndchel- 
gelenk praktisch durch die thennoplastische Verbindung der 
beiden Manschettenteile erfolgt. Derartige thermoplastische 
Materialien im Gelenkbereich lassen sich allerdings nur be- 
dingt bei Kindern einsetzen, da dann die Belastungen aufgrund 
des geringen Ktfrpergewichtes vergleichsweise gering sind. Des 
weiteren ist bei Kindern aufgrund des schnellen Wachstums ei- 
ne entsprechende Anpassung der Orthesen erforderlich, so dafl 
aufgrund der verringerten Tragedauer an die Dauerf estigkeit 
nicht so hohe AnsprUche gestellt werden, wie es bei Halbwiich- 
sigen oder Erwachsenen der Fall ist. 

Die Aufgabe der Erfindung besteht darin, eine Unterschen- 
kelorthese und eine sttitzfeder zu schaffen, durch die eine 
hinreichende Beweglichkeit und StabilitSt mit minimalem vor- 
richtungstechnischen Aufwand gewShrleistet ist* 

Diese Aufgabe wird hinsichtlich der Unterschenkelorthese 
durch die Merkmale des Patentanspruchs 1 und hinsichtlich der 
Stiitzfeder durch die Merkmale des Patentanspruchs 10 gelost. 

Erf indungsgemSfl hat die Unterschenkelorthese zumindest 
eine Stiitzfeder, iiber die eine Unterschenkelmanschette und 
eine Fuflmanschette miteinander yerbunden sind. Diese Stiitzfe- 
der wird depart ausgelegt, dai3 sie die Beweglichkeit in 
LMngsrichtung (FuJJ anheben, Fufl absenken) im erforderten Be- 
reich freigibt. Die Sttttzfeder kann so ausgelegt sein, dafi 
die Beweglichkeit in Querrichtung minimal (steif) ist oder 
derart r dafl ein gewollte Flexibility zugelassen wird, um ei- 
ne gewollte Gegenrotation und Lenkung zu erm3glichen. 

Die Sttttzfeder speichert bei der Bewegung, beispielsweise 
beira Abwihkeln des Fufles potentielle Energie, so daB die Dor- 
salf lexion wShrend der Schwungphase durch die Entspannung der 
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Stiitzfeder ermoglicht und unterstiitzt wird, Auf diese Weise 
ist ein energiesparendes Gehen mit gegentiber herkSmmlichen 
Lttsungen verringertem Kraftaufwand raaglich* 

Die Stiitzfeder ermoglicht des weiteren ein Bergauf- und 
Bergabgehen durch Schwerpunktverlagerung. 

Bei einem besonders bevorzugten Ausf iihrungsbeispiel ist 
die Onterschenkelmanschette einsttickig mit der Fufimanschette 
ausgebildet und die FuBfeder (n) in die Manschetten eingebet- 




Die Beweglichkeit IfiJJt sich bei diesem Ausf lihrungsbei- 
spiel prinzipiell durch entsprechende Auslegung der Stiitzfe- 
der und/oder durch Ausbilden eines Gelenkschlitzes in der 
Manschette einstellen* Dieser Gelenkschlitz erstreckt sich 
beispielsweise vom f uflinnenseitigen Knochelbereich tlber die 
FuBoberseite zum fuBauBenseitigen Knochelbereich. Die Geome- 
trie dieses Gelenkschlitzes ist so gewfihlt, dafl im Zusammen- 
wirken mit der Stiitzfeder der vorbestimmte Beweglichkeitsbe- 
reich freigegeben wird. 



Bei einem besonders bevorzugten Ausftihrungsbeispiel ist 
4} die Stiitzfeder als Bandfeder ausgebildet und erstreckt sich 

entlang der Riickseite des Unterschenkels iiber die Ferse und 
entlang eines Teils der Sohle der FuBmanschette. Die Stiitzfe- 
der kann dabei in vorgesehene Aufnahmen auf genommen oder in 
das Manschettenmaterial eingebettet werden- 



Die Blattfeder wird im Fersenbereich vorzugsweise mit 
zwei gegenlSufig gekriimmten Abschnitten ausgebildet, die in 
einen fuBseitigen und einen unterschenkelseitigen Endab- 
schnitt iibergehen. 

Der fuflseitige Endabschnitt ist in LSngsrichtung vorzugs- 
weise an Bie Form des FuBbettes angepaBt. 



• « 



is 



[RleANM\GO5103BZOOC| 21.05.fl9 
Abzweiflung aus 18905544.0 
GOTTINGEg Handeiatiaus GbR, Zomedlng 



Eine- Unterschenkelorthese mit besonders hoher Stabilitat 
und geringem Gewicht erhalt man, wenn die Stiitzfeder aus fa- 
servers tar ktem Kunststoff , vorzugsweise aus Kohlefaser herge- 
stellt wird. 

Sonstige vorteilhafte Weiterbildungen der Erfindung sind 
Gegenstand der weiteren Unteranspr(iche> 

Im folgenden wird ein bevorzugtes Ausf Uhrungsbeispiel der 
Erfindung anhand schematischer Zeichnungen naher erlautert. 
Es zeigen: 

Figur 1 eine vereinfachte Darstellung einer erf indungsge- 
maflen Unterschenkelorthese; 

Figuren 2 einen Schnitt entlang der Linie A-A in Figur 1 

und 

Figuren 3, 4 Ansichten einer StUtzfeder der unterschen- 
kelorthese aus Figur 1; 

Figur 1 zeigt eine schematische Darstellung einer Unter- 
schenkelorthese 1, die bei tiefen Lahmungen zum Sttitzen des 
Fufles verwendet wird. Durch die Orthese soil die Funktion des 
oberen Sprunggelenks , d.h. das Anheben und Absenken des FuBes 
in Langsrichtung {nach vorn und nach hinten) ermoglicht wer- 
den. Die Funktion des unteren Sprunggelenkes, d.h. das ErmOg- 
lichen eines seitlichen Anhebens und Absenkens soli durch die 
erf indungsgemafle Unterschenkelorthese nicht ermoglicht wer- 
den, d.h., die Unterschenkelorthese 1 ist in der Bewegungs- 
richtung senkrecht zur Zeichenebene der Figur 1 vergleichs- 
weise steif ausgelegt. 

Die Unterschenkelorthese 1 umgreift mit einer Unterschen- 
kelmanschette 2 den Unterschenkel 4 (dreifach gepunktet ange- 
deutet) und mit einer FuBmanschette 6 den FuB 8 (zweifach ge- 
punktet) des Patienten. Die Manschetten 2, 6 sind vorzugs- 
weise aus Kunststoff hergestellt und haben gemafl Figur 2 an 
Ihrer vorderen Stirnseite (rechts in Figur 2) eine Oberlap- 
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pung 10 f die zum Ansetzen der Unterschenkelorthese 1 geSffnet 
werden kann, um den Unterschenkel in die Unterschenkelman- 
schette 2 oder den Fufl 8 in die Fufimanschette 6 einzuf tihren. 
Die beiden die Uberlappimg 10 def inierenden Endabschnitte je- 
der Manschette 2, 6 werden durch einen geeigneten VerschluB, 
beispielsweise einen Klettverschlufi 12 lagef ixiert, der die 
beiden Endabschnitte der uberlappung 10 fibers treckt. 

Zur Verminderung der Abnutzung ist die Fufimanschette 6 
mit einer Sohle 14 versehen. 

Wie insbesondere aus Figur 1 hervorgeht, sind die FuBman- 
schette 6 und die Unterschenkelmanschette 2 einsttickig ausge- 
bildet, wobei im Obergangsbereich zwischen den beiden Man- 
schetten 2, 6 ein Gelenkschlitz 16 ausgebildet ist. Dieser 
erstreckt sich praktisch von dem fuBauBenseitigen Gelenkbe- 
reich liber die FuBoberseite zum f uBinnenseitigen Gelenkbe- 
reich. Die Tiefe T und der 6f fnungswinkel a des Gelenkschlit- 
zes 16 beeinflussen die Beweglichkeit der beiden Manschetten 
2, 6 zueinander. SelbstverstMndlich kann anstelle des sich V- 
ftfrmig Sffnende Gelenkschlitzes 16 auch eine andere Georoetrie 
gewShlt werden. Die Beweglichkeit bei einer Dorsalf lexion ist 
somit unter anderem durch die Of fnungsweite des Schlitzes 16 
(6f fnungswinkel a) bestimmt. 

Fiir den Fall, daB man die Orthese 1 steifer ausfuhrt, so 
daB eine Bewegung nur mit h3herer Kraft Oder eingeschrSnkten 
Umfang radglich ist, kttnnte beispielsweise die Schlitztief e T 
verringert werden, so daB die Unterschenkelorthese 1 im Kntf- 
chelbereich ausgesteift wird. 

Die maximale Aussteifung erreicht man, in dem der Schlitz 
wie gepunktet angedeutet vollstSndig geschlossen wird, so daB 
die FuBmanschette 6 direkt in die Unterschenkelmanschette 2 
Ubergeht . 
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Zur Vergrofierung der Beweglichkeit kann der Gelenkschlitz 
16 auch zum Unterschenkel hin durch eine strichpunktiert an- 
gedeutete Ausnehmung 18 erweitert werden. 

Die Manschetten 2, 6 sind aus einem geeigneten Kunst- 
s toff material, beispielsweise einem verstSLrktem Kunststoff 
Oder &hnlichem ausgebildet werden. 

Die unterschenkelorthese 1 ist zur Erhohung des Tragekom- 
forts mit einer Polsterung 20 versehen, die beispielsweise 
den Urafangsrand umgreifen kann* 

Die Unterschenkelorthese 1 ist mit einer Stiitzfeder 22 
versehen , Uber die die Onterschenkelmanschette 2 und die Fufl- 
manschette 6 federnd miteinander verbunden sind und die die 
Bewegung steuert. Die Kraft der Feder unterstiitzt das im 
tfbergangsbereich zwischen Fuflmanschette 6 und Unterschenkel- 
manschette 2 angeordnete Manschettenmaterial , so daB dieser 
Materialbereich keinen ttbermafligen Belastungen ausgesetzt 
ist, durch die die Dauerfestigkeit verringert wird< Die Man- 
schetten 2 , 6 dienen demnach zur Obertragung der Sttitzkrfcf te 
von der Stiitzfeder 22 auf das Bein. 

Bei-dem in den Piguren 1 und 2 dargestellten Ausfiihrungs- 
beispiel ist die Stiitzfeder 22 in die beiden Manschetten 2 r 6 
eingebettet (siehe insbesondere Figur 2). Dies kann bei- 
spielsweise erfolgen, in dem an die hintere StirnflSche der 
Unterschenkelorthese 1 eine Rippe 24 angesetzt wird, die die 
Stiitzfeder 22 umgibt. 

Alternativ konnte die Stiitzfeder 22 auch in einer geeig- 
neten Aufnahme angeordnet werden, die an der Unterschenkelor- 
these 1 ausgebildet ist. Prinzipiell vorstellbar ist auch ei- 
ne Befestigung auf andere Weise, beispielsweise durch Schrau- 
ben oder Nieten auf den Auflenumf ang der Manschetten 2, 6. Wo- 
bei in dies em Fall eine Einlegenut zur Aufnahme der Stiitzfe- 
der 22 ausgebildet werden sollte. 



Sette - 6 - 



• • ... 

• « « 



• • • « 

• mm « 

• € 




(Flte:ANM\GOS1Q3B2.00C] 2\ .05.99 - 
Ataweigung aus 1 9906644.0 
GOTnNQ£R Handelshaus GbR, Zomedlng 



Die Stiitzfeder 22 mit der Unterschenkelmanschette 2 konn- 
te auch direkt an einem Schuh befestigt werden. Alternativ 
konnten auch mehrere Stiitzfedern 22 als Federpaket verwendet 
werden, so dafl eine einfache Anpassung an das Korpergewicht 
mSglich ist. 

Die Figuren 3 und 4 zeigen eine Seiten- bzw. Vorderan- 
sicht der Stiitzfeder 22 aus Figur 1. DemgemSfi hat die StUtz- 
feder 22 einen etwa L-f6rmigen Aufbau mit einem unterschen- 
kelseitigen Endabschnitt 26 und einem fufiseitigem Endab- 
schnitt 28 , die von einem gegenlfiufig gekrtimmten Fersenteil 
30 miteinander verbunden werden. 

Die Krtimraung des Fersenteils 30 wird durch zwei Radien R 
und r ausgebildet. 

Der Radius r und der sich bis zur Unterschenkelmanschette 
erstreckende Teil der Stiitzfeder bestimmen im wesentlichen 
die Beweglichkeit der Stiitzfeder 22 nach vorne (rechts in Fi- 
gur 3) wahrend der Radius R die Beweglichkeit der Stiitzfeder 
22 nach hinten (links in Figur 3) iiberwiegend bestimmt. D.h., 
durch geeignete Abstimmung der Radien R und r sowie der LSnge 
der gegenlSufig gekriimmten Abschnitte kann das Biegeverhalten 
relativ einfach an die Bediirfnisse des jeweiligen Patienten 
angepaflt werden. In der Regel wird man die Stiitzfeder 22 so 
auslegen, dafi eine Bewegung nach hinten nur in eingeschr&nk- 
tem Umfang mdglich ist r wahrend die Bewegung nach vorne iiber 
einen grdfleren Winkelbereich raoglich sein soli. Die Beweg- 
lichkeit wird dabei in den Bereich in der NShe des oberen 
Sprunggelenks gelegt. 

Wie aus der Darstellung gemSJ3 Figur 4 hervorgeht, ist die 
Stiitzfeder 22 als Blattfeder ausgebildet, wobei als Material 
vorzugsweise ein f aserverstfirkter Kunststoff f beispielsweise 
kohlenfaserverstarkter Kunststoff verwendet wird- Diese Mate- 
rial zeichnet sich durch eine hervorragende Biegesteif igkeit 
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bei mini-malem Gewicht und hoher Dauerfestigkeit aus. Prinzi- 
piell lassen sich jedoch auch andere geeignete Materialien 
einsetzen, die jedoch stets im Hinblick auf minimales Gewicht 
und maximale Dauerfestigkeit auszuwahlen sind. 

Bei dem in den Figuren 3 und 4 dargestellten Ausfiihrungs- 
beispiel ist der fuBseitige Endabschnitt 28 mit einer AufwSl- 
bung 32 versehen, die einerseits eine Federung in Abstiitz- 
richtung zur Verftigung stellt und andererseits an die Form 
der Fufisohle in Langsrichtung angepaBt ist, so dafi eine £la- 
chige Anlage an den Schuh bzw. FuB des Patienten gewahrlei- 
stet ist. 

Die erfindungsgemaBe Konstruktion rait dem Gelenkschlitz 
16 und der Stlitzfeder 22 ermSglicht es durch geeignete Ab- 
stiramung dieser Bauelemente den FuB des Patienten in der ge- 
wdnschten Weise zu halten und eine Beweglichkeit nach vome 
und hinten bestimmbar freizugeben. 

Durch geeignete Ausgestaltung der StUtzfeder 22 konnte 
auch eine Rotation des Fufles ermSglicht werden, so dafl bei 
bestiraraten Patienten eine grSBere Beweglichkeit zur Verftigung 
gestellt werden kann. Diese Rotation kdnnte beispielsweise 
durch Jvnderung des Stiitzfederprof ils 22 im Mittelbereich 
(Fersenteil) 30 ermSglicht werden. 

Da bei dem vorbeschriebenen Ausfiihrungsbeispiel die Be- 
weglichkeit der unterschenkelorthese 1 durch zwei Bauelemente 
- den Gelenkschlitz 16 und die Stiitzfeder 22 - beeinf luflbar 
ist, konnte der f ertigungstechnische Aufwand zur Erstellung 
der unterschenkelorthesen 1 minimiert werden, in dem die 
Stiitzfeder 22 zumindest fur einen gewissen Gewichts- und Grd- 
Benbereich stets mit einer einheitlichen Geometric gefertigt 
wird und die individuelle Anpassung der Beweglichkeit durch 
entsprechende Ausgestaltung des Gelenkschlitzes 16 erfolgt. 
D.h.v die Stiitzfedern 22 lassen sich in Kleinserien herstel- 



Seite - 8 - 



[F9ttANM\GO5l0382.DOC] 21 .0S.99 
Atawelgung sua 19905544.0 
GOTTtNGER Handelshaus GbR, Zomedlng 




len, w&hrend die Manschette 2, 6 hSufig individuell angepaflt 
werden muB. 

Selbstverst&ndlich ist die Geometrie der Sttitzfeder 22 
nicht auf das in Figur 4 dargestellte Rechteckprof il be- 
schrSnkt, sondern es k8nnten auch andere, ttber die LSnge der 
Sttitzfeder variierende Profile eingesetzt werden urn die Be- 
weglichkeit far eine Rotation, eine Dorsalflexion und eine 
Plantar flexion zur Verftigung zu stellen. 

Anstelle einer Stutz-Feder kdnnten auch mehrere Federn 
parallel angeordnet werden, so dafl sich unterschiedliche Fe- 
derraten einfach einstellen lassen. 

Die erf indungsgemSfle Verwendung einer StUtzfeder 22 er- 
moglicht es, das Bein wfihrend des Gehens in seine Ruhelage 
zurtickzubringen, so dafl der individuelle Schwerpunkt in der 
Standphase auch bei der LShmung von Muskulaturbereichen, bei 
Wahrnehmungsproblemen und auch bei gesunden Personen ins K3r- 
perlot gebracht wird. Die Sttitzfeder 22 wird so angebracht, 
dafl einerseits durch hinreichende Stabilitat die Standsicher- 
heit erhoht wird, andererseits durch eine ausreichende Flexi- 
bilitfit (Gr5fle und Form der Feder) eine Gangsicherung bewirkt 
wird . 

Fiir den Fall/ dafl die Person nur geringe Flexi- 
on/Extension bentttigt, kann diese auch im wesentlichen al- 
leine durch den flexiblen Unterschenkelbereich der Sttitzfeder 
22 zur Verftigung gestellt werden. 

Offenbart ist eine Unterschenkelorthese, bei der eine 
Dorsalflexion und eine Plantar flexion durch eine Sttitzfeder 
ermoglicht wird, die eine Unterschenkelmanschette und eine 
Fuflmanschette verbindet. Da die auftretenden KrBfte im we- 
sentlichen durch die Sttitzfeder aufgenommen werden, kann die 
Dauerfestlgkeit der Unterschenkelorthese, insbesondere im 
Obergangsbereich zwischen der Unterschenkel- und der Fuflman- 
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schette -gegentiber herkGmmlichen Losungen wesentlich verbes 
sert werden. 
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Ansoruche 

1. Unterschenkelorthese mit einer den Unterschenkel (4) 
umgreifenden Unterschenkelmanschette (2), die gelenkig 
mit einer Fuflmanschette (6) verbunden ist, gekennzeich- 
net durch zumindest eine Sttitzfeder (22) , die die Un- 
terschenkelmanschette (2) mit der FuBmanschette (6) 
oder einem Schuh verbindet. 

2. Unterschenkelorthese nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet # dafl die Unterschenkelmanschette (2) und die 
Fuflmanschette (6) einstiickig ausgebildet sind, wobei im 
Obergangsbereich ein Gelenkschlitz (16) ausgebildet 
ist. 

3. Unterschenkelorthese nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Breite (a) und die Tiefe (T) des 
Schlitzes (16) und/oder die Federrate der sttitzfeder 
(22) nach dem Gewicht der Person ausgelegt sind, so daB 
ein Abwinkeln des Fufles nach oben und nach unten be- 
st immbar fxeigegeben ist* 

4. Unterschenkelorthese nach Anspruch 2 oder 3, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Sttitzfeder (22) zumindest ab- 
schnittsweise rtickseitig in die Unterschenkelorthese 
(1) eingebettet ist, 

5. Unterschenkelorthese nach einem der vorhergehenden An~ 
sprtiche, dadurch gekennzeichnet, daB die StCitzfeder ei- 
ne Blattfeder (22) ist* 

6. Unterschenkelorthese nach einem der vorhergehenden An- 
sprtiche, dadurch gekennzeichnet, dafl die Sttitzfeder 
(22) in einem Fersenteil (30) vorzugsweise gegenlSufig 

. gekriimmt ist und die beiden Endabschnitte (26, 28) die 
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Unterschenkelruckseite bzw. die Fufisohle in Langs- 
und/oder Querrichtung abstiitzen. 

7. Unterschenkelorthese nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl der fuflseitige Endabachnitt (28) mit ei- 
ner Aufwdlbung (32) versehen ist. 

8- unterschenkelorthese nach einem der vorhergehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dafl die Blattfeder 
(22) aus faserverstarktem Kunststoff, vorzugsweise aus 
kohle faserverstarktem Kunststoff hergestellt ist. 

9* unterschenkelorthese nach einem der vorhergehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dafl die Unterschenkel- 
manschette (2) einen Schlitz (18) zur Verminderung der 
ruckw&rtigen StiitzkrSfte aufweist. 

10. Sttttzfeder, insbesondere fur eine Unterschenkelorthese 
gemSfl einem der vorhergehenden Anspruche, gekennzeich- 
net durch ein gegenlaufig gekrUmmtes Fersenteil (30) , 
(iber das ein fuflseitiger Endabschnitt (28) und ein un- 
terschenkelseitiger Endabschnitt (26) miteinander ver- 
bunden sind. 
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